GIS MILANO “MyClub

SSD DAL 1991 GIS MILAND S50

CORSI SALA
FITNESS

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

9:30  PILATES 9:30 POSTURALEN 9:30  PILATES
18:30 FUNCTIONALN 10:45 POSTURALER 418:45  LATIN FIT
19:30  YOGA 1131950 I(?IATGBOXE 19:00 OMNIA
19:45 OMNIA : 19:45  PIL

90:30 GYM BOXE B 20:00 ACTIVE PUMP ? AIES

GIOVEDI VENERDI QABATO

9:30 POSTURALE 9:30 POSTURALE
18:45 FUNCTIONAL® 1815 FIT BOXE § 13:00 POWER UP
19:30  YOGA 19:00  PILATES

PISCINA COMUNALE DI COLOGNO MONZESE - Via Carlo Alberto della Chiesa, 49
Telefono: 02.27300622 - piscinacolognomonzese@gismilano.it
WWW.GISMILANO.IT



